2 ل 


نل طلس [أطبظ مامح5 وترم 
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سل ل | صل اعم رع ور 8 
م ل تعطق أعصقك] 


بسم التم الركسن الرحيم 


يضم هذا الكتاب ترجمة الأصل الإنكليزى 
قمعتت أ 5 للأأاين: عتزرول آل 
إبصرعع5!1 وقضاأآسوة 


حقوق الترجمة العربية مرخص بها قانونيا من الناشر 
مع 5 لاا 
عام 5نرمتاقع ألاناظ تأقطكاوصطعا 


لتمطلولة حاوا 283-288 ,عقروط اعبمومعط بررولخ 
”م لأا ولا قرمودما 


2000 عله فمولئقع اطنط تقس أأومك»| © أحاو امم 
9953-29-504-2 6 دا 
الطيقة الأو لى 
1 ه- 2001 م 
جميع الحقوق محفوظة للناشر 


الدارالعكريتكة المتتلوعر 
ل [أطبط عتنتتعكة طوصسم 


عين التينة. شارع ساقية الجتزير. بتاية الريم 
هاتف: 8560138 - 7855108 - 785107 (961-1) 
فاخكس: 788230 (961-1) حس.ب: 13-5574 بيروت - لبنان 
اليريد الالكتروني: 015|5.م35 © ترقه 
الموقم على شبكة الا نكرحت: ذا كامة. ترقة. ممصم :ما 


| لمحنويان 


حول هذا الكتثاب 


اذا يجدر بي الذهاب ! لى 
السريرة 


كيف يعمل مصبا حي ؟ 


ماذا يوجد 4 خزانتي؟ 


ثاذا رائحة العطر 


اذا أسحب الستائر؟ 


ناذا يبدو الليلُ مخيفا؟ 


كيف يتأرجح المهد؟ 


2[ انلع برها ناكا مطةة بالك 
الآقانة إلى استريره أو كيش يستعيد 
العو قور أ اولك بادا تق 
يتحدئ هذا الكتابُ عن العلم 
الجاري كل وم ق عرفة 
نومك. انظر من حولك وسوف 
تدقف سريكا أمورا وحدك! 


عردكا 52 
اع ست وم مرو مدرو ودرا ب ا 


سس مي نإ رست ملك نهل يليل لا عابي سدس سه 


3 ل 11 سبد 21 "- 
ا ييا تطبه مد ىن 
أ 
سي 55 ا 


2000008 
1 


ا 1 بيد اسن 2 
واس قاءة لسيصدون ليد العون. كل مِنْهُم يَحَمِلُ اسْمَ عَالم طهير باستقناء بوت البط إن إذة عل 0 للك لمانا 
فرّاتك 
نامدا فرنكلين (1790-1706) 
بار حير اعد يلاي 
وَقَدَ نما تعزتت 8 الاختبًا” 00 " 0 
12-219 


| أكي 

أَرْحَمِيدِسَ (212-287 ق. م) 

0 تحقق العَالِمُ الأغريقي أَرْحَمِيدٍس مما يُسَبْبْ عرق 
و يعض الْأَشياء فِي ميأه حوض الاستحمام فيما 
أي البعض الآخر يعوم. ووفقا لِلقِصّة تملك فرح 

يد ما إن حل تلك الأَسْبَابٍ فراح يَقفِرْ فِي الهواء 
ويصرح «ديوركا» أىئ «لقد 52 


دوت 

دُورُوثي هُودجكين (1994-1910) 

كَانَت دُورُوثي هُودجكين عَالِمَة برِيطانيّة مالك 
55 اكتشّافات عد يدة تتعلق بَالدرَاتِ وَالحرَيْنَاتٍ 
وهب العنَاصِرُ الصغيرَة جدا التي تكون كل ما 
يتواجد حولنًا. فازت دوروثي بجائِرّة نويل 
للكيمياء سَنّة 1964. 


ماري 

مَارِي كوري ا 1014 

نشَأت ماري كدري كيرد بآ قصدت وا 
الشّمَام لماعي : 5 في وعامي 0 و1911 
اكتشّافات. 


لا١عظ‏ منفسلع! 

اقرأ عن العلم الخاري في غرفة نويك» ثم جرب 
اختبارات «لاحظط بنفسك ا لمعرفة كيقية حدوث 
ذلك . ففى العلم. تحاول الاخختبارات العقور على 


الأجوبة أو إظهارَها. 


ع م يس 
اقرأ التعليمات الخاصة لكل إختبار بعناية: 
وتأكد من اتباعك الخطوات المرقمة 


بالتسلسل الصحيح. 


إليك بعض الأشياء التي تحتاج إليها. حضر كل 
شيء قبل الشروع في أي اخختبار. 


5077 أولاًا2"؟) 
خاطر بعض العلماء لإتجاز اكتشافاتهم: 
لك احتباراتنا آمنة تماما. رسن عاب جاه 
شخص كبير بقربك ليشرف 
على ما تنجرّمء ويساعدك حين 
تشاهدٌ علامة اليد الحمراء. 


سوف تلاحظ أن يعض الكلمات مكتوبة بأحرف 

مائلة. يمكئك معرفة المزيد عنها في المسرد الموجودٍ في 
نهاية الكتاب. وإذا أردت معرفة بعض الحقائق المذهلة. 
ابحث عن الفقرات التي تحمل العلامة "مدهش” 


لاذا يجدر بي الذهاب إلى 
السرير© 


حينَ تكون مستيقظاً؛ يتلقى دماغُك - أئ 
العضٌ في جسمك الذي يتحكمٌ فيما تفعلة- 
المعلومات من حواسيك. فهذه الأخيرة تطلعٌة 
عل “اا ا وتبيكة وسدوقة ليت عام اه 

يحتاج؛ دماغك إلى الوقت لفرز هذه المعلوماتي» 
وهو يفعل” ذلك حينة تكون نئمً. والواقع أن الحلم 
هو جزء من عملية الفرز. فالدماغ يخزن معظم 
الذكريات» لكنّة يدعُك تنسّى الأشياء التى لا تحتاج 
إليها. وإذا لم تحصل على كمية كافية من النوم؛ يمكن 
أن تصبح مشوشا ا ا 


ما هو أفضل وقت للتوجه 
إلى السريرة 


ا 
5-0-1 
#: 


5 00 خلال النوم 
احلا م شحبر ١5‏ أكثرّ ما أثناء الاستيقاظ 
هناك بعضٌ الأمور التي تقوم بها على الدوام من دون التفكي مثل. 
التيفف ومطدى للق تار عيدج كن نتيا لفدلة جبام يي 

دماغك يبقيك على قيد الحياة من دون أن تضطر للتفكير في الأمر. 


يستمر قلبك في الحققان 


دماغ 


حب يرسل حجن 2 بريكها 
عضلات التنفس ,0 ا 
في : ك. الشفاء. 


لاحظ بنفسلح! تت 


حاول" حفظ قصيدة قبل الخلود إلى النوم. هل 
تستطيع تذكرهأ 8 صباح اليوم العالي ؟ 


02 
: ع‎ ١ 


يم 


1 


ٍ 6 8 م 
3 ٍ! : 1 
مر 1 101 
ا 
3 
97 95 0 


95 5 
1 2 
ع سوام د . 
ليت ل ل 
> ار ٠‏ 
يأك ٍ 1 
2:0 
5 2-3 
١‏ -- لجار -١‏ ا 
8 خصو 
ل الى أي 
صب أ اس 


حاول" حفظ قصيدة أخرى حينَ تنهض من التوم. 
هل تستطيع تذكرّهما عند الخلود إلى النوم؟ ما هو 
أفضل وقت لتعلم الأشياء الحديدة؟ 


عع ”7 


ينفقّ الانسان تقريباً 23 عاماً 
ليس دقعة واحدة! 


طأد, 7 


ا ريال 


لحر 


- 
-اع التيسيات 
جن اسيك الى 
1 يه 
يزكر 
3 


إذا تذكرت أحلامّك بعد الاستيقاظ من النوم» 
بسرعة إذا لم تفعل ذلك. 


ا اك 000 
لماذا املك يطانيات؟ 
إن الأغطية والوسادات والفرش في سريرلة تساعدٌك على 


الشعور بالارتياح أثتاء النوم . ناذا كان الهواء لبيك 
علك ابراه وو اط الحم 39 
ملق بارةاء فقا معد شاك رازه ند 


هل يجدر بي إخبارَك 
ع السرير؟8 


الحراري. ويعني ذلك أنَهُ حينَ يسخن إليهواء 6 
الوحوة قري عسطاك ويفعرلة بعيدا؛ ١)‏ 2 
4350-1 , , 
دون حدوث ذلك من خلال العمل عثابة ١‏ 7 بجعت ظ 
مادة عازلة. هكذاء يتم حبس الهواع. 
الساخخن من دون السماح له بالفرار. وفي 
لكين نان يي 
دافئاء تحتاج على الأرجح إلى 

كر أق ف القل راك 1 


احا 


حفط الحرارة 1 ١‏ تستطيع المادة العازلة إبقاء الحرارة 


8 قُ 5 دق بطانية محسو د : 1 ِْ 1 
تملك" الحيوانات والطيورٌ فراءً ورياشا سميكة: أو في الخارج كما في الداخل . لذاء 


تصنعٌ الأعشاشٌ من موادٌ عازلة لإبقاء صغارها 


يبقى طعام” النزهة بارداً في حقيبة 


دافئة. 


نحن نستخد م موادٌ ممائلة في البطائيات والشراشف الحبسٍ 

الهواء الساخمن وإبقائه بالقرب من أجسامتًا. فالفرشن أكثر 12 

نعومة وسخحونة من الأرض الباردة والصلبة. تمصي لزجاجة ْ حخوائية إبقاء 
المشروبات بازدة أو ساكسسة. 


لاحظ بنفسك! 


اجمع قصاصات من أقمشة مختلفة مثل منشفة 


راقب الآن مدى جودتها في عزل_الحرارة. 
أطلب من شخص كبير أن غلا بعض الفثاتي 


9 50 !0 0000 2 
| شاي قطنية وكنزة صوفية ووشاح حريري وبساط 


بعد مرور 300 5 - القناني. هل ما 
زالت أي منها ساخخنة؟ رتبّها وفق التسلسل . 
ما هي أفضل مادة في عزل_الحرارة؟ 


لف كل قنينة» باستثناء قنينة واحدة» بقطعة 


عر 


قماشية. واترك القنانيى حتى تيرد في المكان نفسه. 


ما هي المادة التي تشكل 
ات أفضل غطاء لقنينة آرشي 
ل 0 المليئة بالمياه الساخنة؟ 
5000 


1 لمت نار ب 


: 0 
4 0 44 


تحبس معظم الثدييات والطيور 
الهواء بين شعرها أو رياشها 
لمساعدتها في الحفاظ على الدفء. 
لكنْ اللاما تعتمن طريقة أفضل إذ 
تملك شعراً مجوقاً يمنحها عزلاً 
إضافيا. 


اذا تتكتك ساعتي؟ 

قد تصدرٌ ساعة غرفة نومك" صوت تكتكة عالية؛ لكنّها تساعدٌك على 

الاسشتقاظ كل" يوم . إنهاإتغمل” ليلا ونهاراء وتعرضٌ لك الساعات] واللاقائق: 

© ) قبل زمن بعي: كان اناس ينهضونا حين تشرقة الشمسيُ؛ ويقيسون 

0 الساعات باستعمال ساعات رملية صامتة. أما الساعات؛ المتكمكة 

نتشترى على أجزاء متحركة را الساعة». 0 

لم قم كر 9 الساعة هي ا ره 
ارام 27 ات 0 الطاقة امخزنة في بطارية أو نابض 

دشيع لأنها تصبح ملفوف. 200 تنا 

8 افشليع او دوران الدواليب المسننة. وتتوقفا 


الشاعة 2ن لتك 2 د لتك ار 
القارة. 


8 1 الي 
يتجه دولاب في اتجاه معين؛ فيما وبدل المينا والعقارىء» تملك الساعة 


2 عقرب الدقائق الدو لأ الآخر ف الاتحاد التككاكس. 201151118ظصش ع ع 
ير ْ ولاب الخرفي اذ تجا يون الرقمية شاشة للعرض البلوريً السائل. 


((01آ) تعرضُ الأرقام فقط. 


حب !يوريو كرا النناعة على والدولاب المسنن هو دولاب له أسنان 
ان اناس كرس حول املق اقعلئ #1510131 اللالاى 
الصغير (الساعة) وفقّ سرعات مختلفقه 202 بالدولاب الآخر وتساعده على 
دك نستطيع معرقة ارقت الدورات. . 
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والإعداه دولاب مستن» ؛ اقطع بعضص م القشات 
البلاستيكية بعناية. استيخدم م لاصقا من 
الجهتين للصق عشر قشات على أعلى غطاء 
لوعاء مرعى 


7 استعمل غطاء 0 نضلع دولاب حر 
له ثمانية أسئان. أصبح لديك الآن نموذجان 


أغرز الدبابيسَ الصغيرة في علبة كرتون بحيث 
تعلق* الأسنان ببعضها البعضَّ أثناءً دوران. 
الدولابيّن المسننيْن. أبرم الدولاب الكبير 
وراقب كيف يدور الدولاب الصغير. 


أطلب من شخص كبير أن يغرز دبوسا صغيرا فى 
وسط الجهة | * لتحتية من كل دولاب مسسان . 
فهذا ساعد 21 لشن لشت على الذو ادر 


إن الساعة كار دقة في العالح هي ساعد 
ذرية. 3 تخسر أقل من ثانية كل ثلاثة ملايين عام. 
يتح إعدان كريستال الكوارتزء مثل ذلك الموجود في الساعات الرقمية, 
للذبذبة ياستعمال معدن خاصنٌ اسمهُ السيزيوم. ويستغرق الأمرُ ثانية 
واحدة فقط حثَّى تحدت 9,192,631,770 ذبزبة؛ وهذا سريع جداً في 
الواقع 


لمادا نمه تقفُ أطراف شعري؟ة 


امساح 
ل تقف تقف“ أطرافهٌ عند تمشيطه؟ تنجمّ هذ ْ 
امشكل مس07 
220208 شك 1 له لجسيمات 
كهربائية بالغة الصغر اسمُّها الإلكترونات. هكذاء 
تصبم الطبقةٌ الخارجيةٌ لكل شعرةٍ مشحونة كهربائياً. وجا أن 
الشحنات في كل الشعرات هي نفسّهاء تدقع الكهرباءً 
الشعرات بعيداً عن بعضها البعضَ بحيث تنتفخٌ بدل أن 


شحنات لعربائية 
حبنة سي فم د شرن 
الشعرات المشحونة كهربائياً. فإذا حركت الطرفين؛ 
أصرواة لوا 1 لوو كان بس رو و 
عض ّ 55 2 السكيل 
القطب الشمالي» فيما بصا القطب الجنوبي القط 


تستطيع الكهرباءً الساكنة جذبٌ 
الأشياء أيضاً. فهي تجدب' الغبارٌ إلى 
النوافذ الزجاجية وشاشات التلفزيون. 


١‏ حب سس يي ها :| دجا ل سد د سن متماإاقم وولطايلا 7 رطسا نسل باه اط وا بيب عدوت # م1 اله 


لالد عر قاقد 
ب 5 كل - ياشها: فادا لحت 


المقِض المعدنى لباب معينء قد تعمل الشحنات المختلفة على جب 
تشعر بارتياج مفاجى ء نتيجة تح ا 
صدمة كهربائية بسيطة! 
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لاحظ بنفسلهة! 

مرج بعضص الملح أو السكر الخشن مع قلفل. 
مطحون على نحو ناعم أو مسحوق طلق. رش 
المزيج فوقَ سطح أملسن. 


أفرك ملعقة أو مسطرة بلاستيكية على قطعة 
صوفية؛ أو على كم كنزتك» لشحنها بالكهرباء 
الساكتة. 


صم 


إذا أخفضت الملعقة أكثْرٌ فأكثرٌء سوف يقفرٌ 
بعضر الملح أو الضف ها وري ذلك الى 


اباك اسك فوق المزيج ثم ل 
سوف تلاحظ أن المسحوق أو الفلفل الناعم 
سيقفرٌ إلى الملعقة ويلتصق بها. 


أثناءً العواصف الرعدية. تحتّكُ الجسيمات الجليدية المدومة فى الفيوم معاً 
وتصبح مشحونة بكيرباء ساكنة. يسبب هذا البرق. هكذا؛ تنبثقّ شرارات ضخمة 
من الكهرباء عبر الهواء. وتستطيع عيور القيوم أو النزول إلى الأرض. 


سس الى اها اال اس وبي : و 
ليف ينتقل الصضروء 
يو جد داخل الجرء الزجاجي مس المصباح الضوئي سلك 
معدني' ناعم اسمه الْسَليكُ . حين تتدفق الكهرباء عبر 
السليك» يصبح هذا الأخيرٌ شديد الاتقاد ويصدر الضوء. 
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حين تصبح ال ده 
الاتقاد» تطلق بعضص 
طاقتها في شكل ضوء. 
فالطاقة الموجودة في 
الشمعة تأتي من الشمع 
امحترق. لذاء تصبحٌ الشمعةٌ أقصرٌ أثناء 
استنفاد الشمع. وحين تضيء مصباحاً 
كهربائياء يتوه الجزءٌ الزجاجيٌ فيه. 
وعلى عكس الشمعة» لا يستنفد 
الجخزء 0 أنه لا يحترق. 
© فالطاقة التى يستخدمُها هي الكهرباء وهى 
17 2 الجرء الزجاجي عبر الأسلاك طالما أن 
المصباح قيد التشغيل . 


اذا اشتريت كتابا 
عن المصابيح ؟ 


نا 


يرسل الظل الضوء إلى الجدار _ 


يتم كيان 
الصوء في كل 
الانجاهات. وإذا 


أردت توجيه 


ينتقل" الضوءٌ دوماً في خطوط مستقيمة» ولذلك لا يستطيع 
الانعطاف حول الزوايا. وحينَ يصل الضوء إلى شيء أكمد 
يسدٌ طريقة» يلقي ظلا. 


سو _دمم ا 2 2 داتع 


لاحط بنفسلعح! 


أطلبْ من شخص كبير أن يحدث لك فتحة في 


الال 


قطعتيّن من الكرتون. أمسك إحدى القطعتين 
على مسافة ذراع بنك وبين مصباح كهرباتي. 


ضع القطعة الثانية من الكرتون بيتك وبين القطعة 


تراصف الفتحتين . 


وجنه ضوء المصباح نحو جدار. 
ا ستعما ' يديك أو اصنع ل 
لوضعها بين المصباح. 

والجدار. استمتع في إعداد 
: جميلة بواسطة 
الظلال . 


الأولى. لنْ تتمكنّ من مشاهدة الضوء إلا في حال 


ثمة مخترع أميركي شهير, اسمهُ توماس إديسون: صتع أول 
مصباح كهربائي عام 1879. احتوى ذلك المصباح على 
سليك مصنوع من الكريون. كان يتوفج كلّما عبر التباز 
الكهربائي. وشرع الناسن سريعاً في استبدال مصابيح الغاز 


100007 


ماذا ات" كد خرانبسي: 


يرتدي التاسٌ الثياب لأنناء على عكس الحيوانات الأخرى: نحتاج غالبا 
إلى حماية إضافية مِنَ الطقس. ف الطقسٌ حاراء بت الالقيات 

الخفيفة بفرار الحرارة من جلدنا وتحمينا مِنَ الشمس. يك : 
لذن الاح مر ار ا ا ل ال 

وتساعدنا في الحفاظ على رو وف الطقس الباردء نرتدى 
ثياباً أدفاً أنه وكين الينام يستعم ةكد 5 التقاززة 
إلى أن 7137761اكفوه ران بسععره ةن + 
اران عد --8 88 ارتداء ما نفضله لبدو ّ/ 
مختلفين” عن الآخرين. 1 


ما هو القاسم المشترك بين 
النعجة والكتغرة 


دسا 


0 عا بط يدر 
5 يه 


١ ٌ‏ ف 5 
ل ير 
ل 
: 


سيا سور 0-0 000 


حال" م بن خرار و دعل 


١ 7 - 
اد‎ 


ل 2 


355 فت 2 - 

ا - 30277ب ##717الصقماء لطا "اللا 2 ا نت إف !ريا ا لي ها سيك وما 3 
ال م ل 0 00 
امنا دا “بي بن 1 
58 7 ] 
ا عر 


الالياف 
والأصباخ 


تتألف' الثياب من ألياف . وبعضُ الألياف 
طبيعية. فالقط والكتان هما مرح النباتات: 
فيما الصوف والحرير يشتقان من الحيوانات, 


قرن بذورٍ مع ألياف 
داخلة 


الفحم. وهتاك ألاف 
الألوان امختلفة الممكن” 
الاختيار بيتها. 


حم بح مواد كيميائية سائلة عبر فتحات في .و89 
َلة لصنع أليافٍ اصطناعية . 5 


للشلا الموجودة عليها لمساعدتك. ما هىّ 
القيا' امحتوية على ألياف اصطناعية؟ 

. البوليسترٌ والنايلون والأكريليك' هي مِن 
الأمثلة على الألياف الاصطناعية. 


ما هىّ الثياب' امخصصة للطقس البارد؟ إذا 
كردت م اهران لانها عن ا متششرة. 
يعنى ذلك أنها تحتفظ جيدا بالحرارة. أمَ 
الغياب” الرقيقة فهى أفضل؛ للطقس الدافىء. 


هل لديك لون مفضل؟ إذا فزت ثيابّك وفق الألوان 
امختلفة. هل توجدٌ كومة أكبرٌ من بقية الكومات؟ 


ثمة حيوانات, مثل الأرنب الوحشي القطبي وفارة الثلج, 
لها غلافٌ مختلف لكل موسم. فالأرنب الوحشي القطبي 
يكون بني - رمادي في الصيفء. لكن غلافه يصبح أبيض 
في الشتاء ليمتزج مع الثلج. ويساعده ذلك غلى الاختباء 
من الأعداء. وقرب القطب الشمالي. حيث يوجِدٌ تلج على 
الدوام؛ يبقى الأرنب الوحشي أبيض اللون طوال السنة. 
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تتحول الرائحة الساتلة إلى بخار. ينتقل البخار عبر الهواء. 


"0 #20 الرسائل إلى أدمختنا. هكذاء تساعدنا حاسة الشم على 
: سن مك الاستمتاع بالطعام. الذي أكلة . كما أثنا : )با نستمتع بالروائح. 


كرون لوو 1 و اتح التقاطة يتن فإوعفات 


بحدٌ ذاتهاء مثل الروائح العون تستخد مها أزهاد عدة 
جوت الخد | ركتوارضا تراد كنانة قرية 
الرائحة في أنحاءً أخرّى من النباتاتي بحيث يتم" 
استخراجها من النباتات بمثابة زيوت عطرية واستخدامها 


لصنع العطور. 


وردة عطرة 


أثناء ال عي عن رق در ردقه ترز الكو اميك ا إلى * 
رائحة عن جسيمات من أحجام وأشكال مختلفة. تستطيع 
كاشفات الروائح في أنفك معرفة الفرق بِينّها. 


لاحط بنفسلة! 


ضع القليل من الماء في صحنين. ضع أحد الصحنينٍ 


. جر ّ 
ل 


فوقَ مشعاع أو عتبة نافذة : مشمسة. ضع الصحن 
الآخر فوق طبق من الثلج في مكان مظلل . 


: 1 ل طب 
قطرات من زيت عطريء مثل الخزامىء إلى كل طبق. 


ثم اننظ قليلاً. 


يمكن للروائح ا في أدمغتناء رغم أننا لا نلاحظ ذلك 
ربّما. فبعض الروائح. مثل الخزامى والبابونج, تساعدّنا على 


الاسترخاء. وهناك روائح أخرى. مثل الليمون والشاي. تساعدنا 
على التيقظ أكثر. 


ماء وزيت عطري 


5 + لي دم م 0 ار ع 8 الم د 
ول فى الغرفة وشم الروائح. من آين تصدر الرائحة سسا العطري 5 
أولا؟ أي رائحة هى الأقوَى ؟ يفترضُ بالدفء أن 59-09 - 


يساعد الروائح على الفرار في الهواء. 


كه ل ”.... 
6 #لية 
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ماذا تقول يقةٌ الفراش 967 
لصديقتتها؟ 


2 
عالي. المشرة؟ 
حبق )قرعو ةرور سس ده 


م ع 2 0 9 
وهى تملك سمنا ارجل ومجسات كبيرة اسمها اران 
لومي ا اا ل وت دك لالد 


8 مذ يوه د" هيده 
ماذا يعيس ب غرفة 
نومي© 
هنال بعضٌ الحشرات الزاحفة التي تَحِدٌ غرفة نوميك 
مريحة تاماً متلّك أنت. فالعناكب تتسلقء الجدران 
وأنابيي التسدويم لاله #اوتساعدها التباتات المعترشة 
وأطرٌ النوافذ في العثور على طريقها إلى الداخل . وفي 
الليل» يدخل الغا 0 نوأر والخصاد عبر 7 افذ 
ا م0 
غير مؤذء لكن الذباب القارصٌ (الذي يعيش على 
اعلتوون ا رعار اط لاسسوسو ردي عن الدم. وثي 
الخريفء قد تصل” الْخنافسٌ بعرو 11 
مكان للإسبات. 


أما العناكبا والعث فليست من الحشرات» وما هي 
عنكبوتيات. فهى لا تستطيع الطيران وتملك ثماني أرجل . 
من جهة أخرّىء يلك الحلزون والبزاق' العريان أجساماً . 
طرية من دون أية أرجل على الإطلاق. وهي تعرف 
بالرتحويات. 1 


متاك احد درت ا ع ددس اكد 5 


لاحط بنفسلح! 0 000 
بنفسلع!١‏ 12 حشرةالعطاس 
ماذا تستطيع أن تسمح حين يسود الهدوء في 0 


الليل؟ قد تسمع أزيرٌ ذبابة أو طنين" بعوضة. 


فى الشتاء» اتلس نظرة خخاطفة إلى طيّات ستائرك. 
قد تعثرٌ على خنفساء أو فراشة نائمة. لا تزعجها. ظ 5 
6 لظ وتطير بعيذا خلال الربيع . منطةا 0 9 

١ '‏ لعل أصغنَ ضيوف منزلك هي سوس الغبار المنزّليّ التي 
تعيش في الغبار. وهو يقتات بالعفن الذي ينمو على أي شيء 
رطب قليلاً. بما في ذلك شراشفك. ويمكن أن يصاب الناس 
أحياناً بالحساسية نتيجتها. وهي تجعلنا نعطس ونصفر. 


55 


ا مس 


ل كو 1 
بل م سخ .يا ري موس 
"١‏ 7 0 


سب ارقي ]ل 71 سس مومه روح سسب , 


ابحث عَنْ المسارات اللزجة الناجمة عن 
البزاق العريان والحلازين التي تبولت داخل 
عدن لل ' 


1 2 
1 7+ للق" 
محر م- 22 2ه بكم > اجاح 1101 


0 #6 هول جح بر 
لماذا اسحب السنائكئره؟ 


7 ظ 
مِنَ الأسهل النوم في الظلام لأنهُ حين تكون العينات 6 1 
إرسال_الرسائل إليه. وحين تغلق عينيك للخلود 
إلى النومء 0 أي شيء لتنظرٌ إليه ولذلك لا 
تحاول 55 2000 قتاز اما ولك كوو نه كبيرة 
مصنوعة من زجاج عدي اللون يسمح بدخول الكثير من 
الضوء. وعند تغطية هذه النوافذ بستائر يمكثك إبعادٌ الضوء 
عنك فيما أنت نائم. هكذاء لنْ تزعجّك أنوارٌ الشارعء أو ضَوءٌ 
القمر؛ أو أو ا ا 0 تشرق” في 
الصباح. 


سر 


- ٠ 


د 
- 3 


١ 0-0 -‏ 5 
, ا 
-- 1 يي 
7 
ّ ٍ 
7 0 ان 1 
١ 1 -‏ - 
جد | ا عدت 5 ف 
سيمت 07 ا 
1 3 
أ 
ا 
5 ' 
. 1 1 
1 ارال 
1 
1 
١‏ 1 3 
1 
5 0 
95 - م 5 0 
ا ا در ا 
5 1 له سما ا مان يم بجت - ٠‏ لك ا لسري 0 3 
م ممسييبي ل نا عا باه 9 : 00 9 ب ”سس عله الس الا وي 1' 
اك + ع صيكك لك كد 1 عن المصيك منسامه - شسااعهة 3 


0 -- اا 


و ا سس تهت دا ف 
آ' / : 1 9 3 2 8 5 008 
١‏ 39 والمواد ليس كل الزجاج عدم اللون. فبعض الزجاج. 
يسمح عرور لون واحد فقط عبرّة» فيما هناك 
زجاج داكن وآخرٌ لبني أو لؤلؤي. 


يسمحٌ الشيءٌ الشفافُ بدخول الضوء عبرّهٌ. كنك 
مشاهدة ماذا يوجدٌ في اللهة الأخرى . أما الموادُ 

المعجمة فتمنع مرور كل الضوء. ولا يكتك” الرؤية 
عيرها ا 
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 - 5‏ ا ج تي 3 ما سنحيد 
مصحيي حت اج كا بإ اه 9 مد حك 


د ال ار 


188 سدع عمسي اطع أووجة قصباحا ' ' 6 
ا لم اواو فص اللاصق . يكنّك مشاهدة ماذا يوجدٌ فى الجهة 


| مكتبياً نحو جدار. إن الضوءً الساطع على 
الجدار اتتقل عبر الهواء الشفاف والعديم 
رد 


الأخرّى لأن المادة شفافة. ضع لات ىُُ 


اوسمحوية كد ساب ع الخلوى (اللاناستيك الملون. ماهو 
© ا يود سدادي ميعي ارط رودا الضوء. ظ 0١‏ مقدارٌ الضوء الذي يعيرها؟ ما نوع الضوء 
وو عل داكو الذي تستطيعٌ مشاهدتَه؟ 


استتخدم أشياءً أخرّى» مثل أكواب الشربٍ 


1[ التليي 


ها لعو الطب ؟ا 
قبل آلاف السنين: قام احدرهم 
بتسخين مزيج من الرمل - 2 مير ١‏ 
والرماد والحجر الكلسي إلى 27 


اللون. هكذا. تد اكتشاف وصفة 
الزجاج! 


ببزجاج 00 و سي 


3 / 
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لأذا نيدو الليل مخيفا ؟ 
ور .4 4 


ه[ !لتقت يوما سباك الفتجة الحر يله الاك ر: 7 الل ؟ 
لا تقلق"- فهناك تفسيرٌ لداللكة !إن الأصوات 
الناجمة عن تحرك شيء ما تصل إلينا بمثابة 
ذبذبات في الهواء. ويتوقف ضجيح النهار 
الناشط خلال الليل لكنْ السكوت الكامل' لا يخية 
أبذااإلئناةاسلم اللاي افك كيد 
7 ملافه بوضوح خلال النهار. مثل الضجيج 
الصادر عن المنزل نفسيه أو الأصوات الصادرة 
أ عن حيوانات الليل. وإذا سمعنا صوتاً غريباًء أو 
طبيعته لكثّنا لا تكون محقين على الدوام ! 


ينتقل” الصوت لمسافة أكيرٌ لال الليل . فثمة طبقة من الهواء 
ال ل لاه 


01 
أصوات مخشيعةه 
إن ألواح الأرض والسلالم التي تتمددٌ في حرارة النهار, 8 

تتقاه > حين 0 وهي تعد عا التحرك . 


نعيب البوم 


أن القواء الموجود قري الأرض يبرد عند مقيب الشمس 


بو هل تستطيع إصدارٌ أصوات مخيفة خلال الليل؟ 
حاول النباح مثل الكلب أو النعيب مثل البومة. 


وكير إنتبه إلى أصوات الصرير التى تستطيع إصدارّها عند 
. حنى الأشياء أو فرك الأشياء 0 فكرٌ في كيفية 
”5 إعداد المؤثرات الصوتية للعبة حول منزل مسكون. 


يملك الأولاد آذاناً حساسة أكثرَ من الكبان ويسمعون غالبا 

أصواتاً أعلى. لا بل إنهم يستطيعون أحياناً سماع الأصوات 
الفائقة الصوت التي تصدرها الخفافيش. لذاء ليس مستغريا 
أن يسمعو! أصواتاً غريبة! 


يمك أن تبدو بعضص عادر الغللام. هل 
يوجِدٌ أي شكل في غرفتك» مثل رداء النوم» يشبه 


0 1 9 عع سم و جسن ري 
5 ا سكم سكن للا ب فصت بي جد ور سيؤ تاس سيريس 


بد 
سس بح مو للج ببسيس وي 2 
: : 0 :5 
ا َ 


! 


كي بن اله 


حين يقف المهد ساكناً على مهِرّاتِ يكون متوازناً ونقول إن في 
توازن. لكنْ إذا دفعت المهدّ من الجانب» يكون ذلك مثابة قوة توق 
الخلل في التوازن. يحاول المهد العودة 000 إلى وضعيته الأصلية: لكنة 
يدرك بسرعة 5 رة ويتحراه بعيذا في الاتجاه المحاكس . 
يصبحٌ كل تأرجح أصغرٌ من الذي قِبِلَهُ بحيث 
فودريه ا اومصص ركه 

ولإبقاء المهدٍ متأرجحاء عليك دفعَه مجدداً حين 


007 


الحفاظ على 
التوازرت 

حين يكون المهد ساكناء يعني أنه متوازن. تشدة 
الجاذبية إلى أحد الحانبيْن بقدر ما تفعل إلى الجهة 
الأحرف: 


تشِدٌ الجاذبية الجائيان منوازيان 
هذا الجانب إلى ْ 
الأسفل , 


نقطة التول*- 1 5 
15 | رع هزر المهن يدك إلى 


القديمة ع2 
الخلف والأمام إلى حين توازن 
نقطة التوازن الجريرة الجانيين معا. 


عند دفع المهد من موقعه. تصبح 
مش وي سيو نا ل لكل 
جانبي نقطة التوازن أكثرٌ مما هي إلى 


ظ ! 5-0 في الخانب الآخر. 
نقطة التوازن موجودة في الوط هذا الجائب 
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لاحظ بنفسلع! 

5 لصنع مهرتين؛ اقطم دائرة بحجم الصحن من قطعة 
كرتون. اقطع هذه الدائرة إلى نصفين وقص 
الووايا. 


لاعداد المهد الهزان أالصق 0 5-6 ل 
طرف علبة كبريت كبيرة أو علبة شاي صغيرة 
بواسطة الصمغ أو الشريط اللاصق. 


5-5 المهد. إلى ا جهة من الخيط أصبحت 
العلامة؟ وحين تفلت المهذ. وف 1 كنا 
في اتجاه العلامة. 


علق زرا صغيرا في خيط وسط إحدى المهزتين. 
أرسمٌ علامة في نصف الكرتونة» تحت الخيط. 


يهترُ المهد في هذا 
يذ سي الاتجاهة 
خبط هذا الاأتجاه ا 


نقطة التوازن 


يمكن للهرٌُ الخفيف أن يساعدك على النوم. 
لكن الهرٌ الكثيرٌ قد 
بالغثيان. فهذا يزعج 
الجزء في أذنك 
الداخلية الذي 
يساعدك في الحفاظ 
على التوازن. 
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تصدرٌ الشمسٌ طاقة في شكل حرارة وضوء 
ينتقلان عبر الفضاء. يصل كيه إل رض 
لنجنا ضوء الشمس الساطع والساخن, لكن . 5 
البعضُ الآخر ير تم بالقمر 77 ار تداد 1 4 8 
الأرض. يلق على ضوء الشمس العكوس اسم .0# 3 
ضوء القمر. وما أن ضوء القمر ينتقل مسافة .17772 
أبعد من ضوء الكتمس قبل الوصول إليناء يكون . - "07 00# 
أبهت وأبرد من ضوءٍ الشمس. ومع تحرك القمر 
حول الأرضء يتغيرٌ مقدارٌ الضوء المعكوس 
الذي كلاه ؛ 


ميهي القمر حين 
و يكون القمرٌ عل 5 حين 
1 1 | ع القمر في نيجل عدم 
( ْ كاملة. كن القمر في 
| الوضعية الخاطئة لعكسر 
0 لو 7 1 3 ّ 
حَْ | الضوء مجددا ول 
ٍ اطلاقا يس 


3 ا 3 0 0 ب عت 25 ار 5 9 - ع 26 
لى 
يا 
. 


ف كرفي أعلى كوب إنها الأرضُ. ضع أبرم «الأرض» إلى أن تصبح اللصيقة عند حافة 
لصيقة على جانب الكرة ووجه ضوء مصباح. الظل . إنه المغيب. أبرم الآن الأرضَ إلى أن 

ظ نحوّها. إنها «الشمسٌ» التي تسطمٌ عليك 7[ تصبح في الليل. 

(اللصيقة) خلال النهار. ظ ار م 


أو ل انمق أء كا سير على 

ْ طرف قلم رصاص . امسكها وراءع «الأرض) 
281 الففيضر الك 

إنه القمر البدر. 


اللصيقة. سوف تَِدٌ أنهُ ما من وضعية أخرى 
قادرة على منح هذا المقدار من اضوع القمر). 


لو كنت موجوداً على القمرء لشاهشدت الضوء المعكوس من الأرض - أي ضوء ا ادن 
0 القمر هلالاً, يملك القمر "أرضاً ممتلئة” . وحين يكون القمرٌ بدراًء يملكَ القمر “أرضاً هلالة”. 
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كيف تبقيك الكتافية دافكا؟ 
(آ) تحبس الهواء البارد 
)شين ارم السلعا 
(ج) تحيس ضوء الشمسٍ 


ما الذي يجعل الساعة الآلية تعرض الوقت؟ 


() الشموع 
(ب) الرمل 
ج) الذواليب الفسكنة 


هاا يحنت أخيافا اتنفعر قم هيه 5ك 1ل 
لكف أطراكة 

رجا يقغير ابره 

(ج) يتوقف عن النمو 


ما الذي يجعل المصباح الزجاجي يصدرٌ 
الضوء؟ 

(آ) الجاذبية 

(ب) الطاقة 

(ج) الاحتكاك 


مين أى نوع من الحيوان يأتي الصوف؟ 
([) البقرة .| 

(ب) 0 - 

(ج) النعجة 


كيف تصل الأصوات إلينا عبر الهواء؟ 
[أ) يعثابة ذبذيات 

(ب) بمثابة أشعة ضوئية 

(ج) بمثابة ظلال. 


ما الذي يجعل الضوء ينمكس من القمر؟ 
(أ) النجوم 
(ب) الشمس 
(ج) الأرض 
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عنكبوتيات: حيوانات صغيرة عديمة 
وثماني أرجل ذات مفاصل. 


تا : حد فنط الدج التي قد تسيب 
الحركة في اتجاه معين نتيجة قوى في 
الاتجاة المعاكس. 


غاز بواسطة اراك من ايعاد 
الساخنة. 


رقمي: يظهرٌ المقدار أو الوقت بمثاية 
سلسلة من الأرقامء كما في الساعة 
الرقمية مثلاً. 


أصياع: مواد تلقصق بالألياف القماشية 
وتلوتها. 

مشحون كهربائيا: حين يملك السطح 
النلنسون كبري قيب تددن آي الشليل حب 


كهرباءً: نوع من الطاقة ينتقل بواسطة 


الكترونات: جسيمات صغيرة تنقل الطاقة 
الكهربائية. 


نداقة القدرة فل انكان عمال أ فيعل: 
تواذي اله قشي دية الفا سترلية 


5 3 إهر ءا 4 4 , 
زيوت عطرية: مواد زيتية عطرة تنتجها 


يتبخر: لكر مع شاكل فظوي إلى بخار 
غير منظور من دون 3 يكن ناسنا 


كفايةه للغليان. 


5 ف لد د 
الياف: مواد طويلة ورقيقة ومرنة شبيهة 
بالخيوط. 


سني السلك المعرق الرقيق فى المضياح 
الزجاجىء الذى يصيح شدين الحرارة من 


دون أن يذوب. 


7 اد ىٍِ 01 0 ع 
عق 
شكلةه. 


كاوية قو عد ال يعوواهس الأنظان هنا 


حرارة: :نوع م الطافقة © تسكن الأشياء: لبر 
يعملا اكت 


سع أو تتبخر أو تذوب أو تغلي. 


لتفاي البرد وقلّة الطعام. 


مادة عازلة: مادة مستخدمة لأبطاء حركة 


الحرارة اي وقفها. 


ضوء: “العلا الصادرة 01 الأشياء القديدة 
الأتقاد والتى تتيح مر مها الأمشواع 


العَرَسَن اللبلوري. الساكلة عرض إلكثروي 
للأرقام وا لحروف. مؤلف من بلورات 
سائلة بين طبقتين من الزجاج أو 

البلا ستيك. 

رخويات: حيوانات من دون هيكل أعظمي, 
مدنا شاه سراق من العضلاتء والتى 
يملك بعضها قوقعات. 


جسيمات: أجزاء أو قطع صغيرة جدا من 


شيء ما. 


قطبان: طرفا المختطيس. حين يكون 
المتتطيم هن انق ال قدي رقا كن 
القطبين الشمالي والجنوبي للآأرض 


انعكاس: إرتداد الضصوء ا الحرارة لو 
الصوت شق سطح. 


حتواأنسن: 15 من الجهاز العصبي (شيكة 
الخلايا التي 4 الريسائل حول الجسم) 
تطلع الجسم على ممم ده 


كهرباءً ساكنةٌ: طاقة كهربائية تبقى في 
مكان واحد بدل التدفق في تيار. 


اصطناعي: من صنع الإنسان وليس 


شقاف: شَىئ يتيح لك النظرن عبره. 


فوق السمعي (فوق مدى الستمخ| : ذبذبات 
ع 101 م الجهرية جف 


صوت. 
لحوااة؛ يبا ةب تق الك اوناع ديا 
ذبزبة: التحرك ذهابا وإيابا بسرعة. 
شَديدُ الاتقاد: حين يصبح شىء نا ساحنا 
جداً بحيث لا يستطيم إبقاءَ كل طاقته فية 


١‏ ع ص 
ويصدر ضوءا ابيضض.ى قضاد عن الحرارة. 
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إجابات أسيلة الاختبار: 
اكعوس اليك الستايكن 
قرو لين العف 
. تقف أطرافه 


لك 
الطاقة 


1 

2 

3 

3 
5 
6. 
7ه 
6س 
2 
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